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SCORE2 
bristfälligt underbyggt perspektivskifte 

på kardiovaskulär risk

Varför skattas vi ha allt högre risk trots sjunkande risk?

David Gyll, ST-läkare i allmänmedicin, Svartbäckens VC, Uppsala
Medlem SFAMs råd för hållbar diagnostik och behandling

Jäv: 0
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Kardiovaskulära preventionens födelse
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>60 år; 4,5 år

ARR ca 30 %, 1,5 år

- Utan behandling 10 %, med behandling 6 % - 10-årsrisk
- Relativ riskreduktion 40 %; Absolut riskreduktion 4 %
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Överanvändning av 
medicinska resurser

Överdiagnostik

Definition: Överdiagnostik

“overdiagnosis means making people 
patients unnecessarily, by identifying 
problems that were never going to cause 
harm or by medicalising ordinary life 
experiences through expanded definitions 
of diseases.”

Brodersen J, Schwartz LM, Heneghan C, et al 
Overdiagnosis: what it is and what it isn’t 
BMJ Evidence-Based Medicine 2018;23:1-3.

MESH-term 2021
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Exempel

- Utan behandling 10 %, med behandling 6 % - 10-årsrisk
- Relativ riskreduktion 40 %; Absolut riskreduktion 4 %

Överdiagnostik?
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SCORE 2015  
Uppskattar 10 års risk för kardiovaskulär död
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Uppskattar 10 års risk för kardiovaskulär HÄNDELSE
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SCORE 2015  
Uppskattar 10 års risk för kardiovaskulär död
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40-65 år
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50-64 år
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https://mortchart.klpn.se/
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Exempel på populationsstrategi
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